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PLANO CURRICULAR

Em conformidade com Circular n2 1/ANQEP/2017, Anexo B

Equivaléncia ao 92 ano
Qualificacao profissional nivel 2
Duragdo: 2 anos

Horario: Diurno

Formacdao em Contexto de Trabalho -
FCT 210 horas, nos 2 anos

O CURSO

O(a) profissional de Manicura-Pedicura é aquele/a que procede ao embelezamento de unhas e executa cuidados
estéticos de limpeza e nutricdo da pele, remocao superficial de espessamentos, massagem das maos e dos pés e
proceder a cuidados estéticos dos pelos em saldes de cabeleireiro, institutos de beleza e estabelecimentos

similares.
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ATIVIDADES DESEMPENHADAS POR ESTE TECNICO

Assegurar a gestdo corrente de aprovisionamento do servico, controlando os stocks e requisitando os
produtos e equipamentos necessarios;

Verificar e preparar as condicdes de utilizacdo e limpeza dos equipamentos, utensilios e espacos do
Servico;

Atender clientes e aconselhd-los sobre o tipo de cuidado estético a efetuar;
Preparar o servico de acordo com o tipo de cuidado estético a prestar;

Efetuar o embelezamento de unhas, tendo em conta as suas caracteristicas e eventuais alteracdes e
patologias existentes;

Proceder a cuidados estéticos da pele das maos e dos pés, tendo em conta as caracteristicas da pele e
eventuais alteracdes e patologias existentes;
Efetuar epilagdes com cera, depilagdes, coloracdes e descoloragcdes de pelos, utilizando as técnicas

adequadas e selecionando os equipamentos, os utensilios e os produtos apropriados

Faturar os servicos prestados e os produtos cosméticos comercializados, efetuando os cdlculos
necessarios e cobrando a despesa aos clientes.

COMPONENTE DE FORMAGCAO SOCIOCULTURAL

PORTUGUES 192

INGLES 192

AREA DE INTEGRACAO 192
TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO 96
EDUCACAO FiSICA 96

HIGIENE, SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO 30

SUBTOTAL: 798
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COMPONENTE DE FORMAGAO CIENTIFICA

MATEMATICA APLICADA 210

CIENCIAS NATURAIS 123

SUBTOTAL: 333

COMPONENTE DE FORMAGCAO TECNOLOGICA

ANATOMIA/FISIOLOGIA APLICADA AOS CUIDADOS 50
DE EPILACAO/DEPILACAO

COSMETOLOGIA APLICADA A EPILACAO/DEPILACAO/ 25
COLORACAO DO PELO

GESTAO, DIREITO FISCAL E LEGISLACAO LABORAL 50

-NOCOES BASICAS

COMUNICACAO INTERPESSOAL E MARKETING 25

CUIDADOS DO PELO - TECNICAS DE EPILACAO 25

CUIDADOS DO PELO - COLORACAO E DESCOLORACAO 50

DO PELO

CUIDADOS DO PELO - TECNICAS DE DEPILACAODO PELO 25

CUIDADOS DO PELO - TECNICAS DE DEPILACAO QUIMICA 25

PRIMEIROS SOCORROS 25
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ANATOMIA/FISIOLOGIA APLICADA AOS CUIDADOS

DAS MAOS, PES E UNHAS >0
COSMETOLOGIA E DERMOCOSMETICA APLICADA 55
A MAOS, PES E UNHAS
TECNICAS ESTETICAS (MAOS/PES) - ORGANIZAGCAO DO ESPACO 25
DE TRABALHO E HIGIENIZAGAO DO ESPACO E MATERIAIS
CUIDADOS PRATICOS DAS MAOS E UNHAS 50
MASSAGEM DAS MAOS, ANTEBRACOS, PERNAS E PES 50
CUIDADOS PRATICOS DOS PES E UNHAS 50
CUIDADOS COSMETICOS DE ENVOLVIMENTO - 50
MAOS E PES
TECNICAS DE EMBELEZAMENTO DE UNHAS - 50
NOVAS TECNOLOGIAS
PRIMEIROS SOCORROS 25
EPILACAO COM FIO 25
MANOBRAS DE MASSAGEM CORPORAL 25
REFLEXOLOGIA PODAL 25
TECNICAS DE APROVISIONAMENTO E 25

INVENTARIO

SUBTOTAL: 775
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COMPONENTE DE FORMAGCAO TECNOLOGICA

A formagao em contexto de trabalho nos cursos profissionais esta integrada na

formacdo tecnoldgica . Visa a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias

técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacdo 210
profissional a adquirir e é obejeto de regulamentacdo propria.

TOTAL DE HORAS DE FORMAGAO DO PLANO: 2116

REQUISITOS

Ter concluido 0 62 ou 0 72 ano de escolaridade, em qualquer modalidade de educagao e formacgao;

Idade minima de 15 anos e maxima de 18 anos (a data de inicio do ano escolar).

Q 253679244 ™| GERAL-BRAGA@ESPROMINHO.PT

AVENIDA DO CAVADO N254, S.VICENTE
43 ’
WWW.ESPROMINHO.PT @ 4700-084 BRAGA - PORTUGAL
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